
     Voetzorg Vitalis... omdat comfort normaal is.

Voetzorg Vitalis

Nagelbeugel 

Wie helpt jou met jouw 
klachten?

Mijn naam is Diana van Eijk. Ik woon in 
Apeldoorn en combineer mijn werk als 
pedicure met mijn baan in de thuiszorg 
en mijn gezin. Zorg en aandacht voor 
de mens staan bij mij centraal - zowel 
privé als in mijn werk. Die persoonlijke 
betrokkenheid neem ik ook mee in mijn 
pedicure praktijk: Voetzorg Vitalis.

Ik vertel graag nog iets meer over 
mijzelf, dit vind je op mijn website.

06 1334 5708            info@voetzorgvitalis.nl
www.voetzorgvitalis.nl



De nagelbeugel (Orthonyxie)

Dit is een betrouwbare techniek om 
een afwijkend gevormde nagelplaat 
blijvend te corrigeren. Hiermee 
kunnen ingroeiende of ingegroeide 
nagels worden behandeld. Tijdens 
het gebruik van de nagelbeugel kunt 
u normale schoenen blijven dragen. 

Ook kunt u gewoon blijven sporten en 
zwemmen.

Wat heeft de pedicure gedaan?

Er is een nagelbeugel geplaatst die uw 
nagel in de groei gaat begeleiden, om 
zo ingroei te voorkomen.

De nazorg

Het is belangrijk om de nagel en de 
teen waar de nagelbeugel geplaatst is, 
dagelijks te controleren op 
•	 Drukplekjes
•	 Irritaties
•	 Blaarvorming
•	 Rode plekjes
•	 Loslaten van de nagelbeugel

De nagelbeugel mag geen pijn 
doen of irriteren. Indien dit wel zo is, 
neemt u dan direct contact op met 
Voetzorg Vitalis.

Indien het niet mogelijk is dit onderzoek 
zelf te doen, laat dan iemand anders 
de huid rondom de nagel controleren.

De controle

Om goed in de gaten te houden of de 
nagelbeugel werkt, worden er samen 
met uw pedicure controlemomenten 
afgesproken.

Het onderhoud

U hoeft de nagelbeugel niet zelf te 
onderhouden, maar houd wel goed in 
de gaten of de beugel loslaat. Indien 
dit zo is, neemt u dan direct contact 
op met Voetzorg Vitalis..

U kunt uw teennagels gewoon lakken. 
Wilt u de lak eraf halen, gebruik dan 
een nagellakremover zonder aceton.

De nagelbeugel kan loslaten door 
saunabezoek.

Spange Omega

Podofix Onyclip

Luga Clip Arkada
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